Nazov : Skolska jedaleti pri MS

Nazov: Skolska jed: JEDALNY LiSTOK od 09.11.2026 do 13.11.2026 Strana &.2
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
RozZok biely 50 som Polievka porovéa so zemiakmi a syrom  {180/250 5070 Chlieb na olovrant 55 3.009
(l%lé.tierka tvarohova s mrkvo. %go ?Zzz Rostenka viedenska 84/169 6.071 l}\(/lalslo’b ?g EZZ?
aj ovocny ' Slovenska ryza 120/200 17.016 Lalera '
B XA & X 1.013 H H ) 1.004
Pondelok Mlieko polotu¢né/skolské 150 Salat 7o sterilizovanej cvikly 50/100 o | €2l bylinkovy s medom 150
09.11.2026 Stolova voda 200/250 1025
4667 / 8775 (kJ) Ovocie 75/200 22011
Krupicova kasa 210 21018 | Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |180/250 5022 Chlieb na olovrant 55 3.009
Stolova voda 200 1025 Privarok kelovy so zemiakmi 130/240 18.007 Natierka syrova s bylinkami |20 2126
H XA & A% 1.013 A i 7/ trd 1.009
Ut K Mlieko polotuéné/Skolské 150 Brav&ové stehno dusené na paprike (k . 66/137 7.012 Caj ovocny s medom a citrd. | 150
oro Chlieb k privarku 40/100 3003
10.11.2026 Voda s citrénovou Stavou 150/250 1032
41721 7772 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka hrachova s parkom * 180/250 5082 Detska vyZiva 150 23.002
'\P/|35|3 " %g 2 | zavarka: varené zemiaky 15/30 4018 gitéll(ét}{ g 380 o
aradajky : , 4% 9.067 olova voda :
Streda Detsky aj &ierny bez kofei. | 150 1006 Cestovmy r?enne S? ’syrovou on'1ack0l:1 . |190/338 o
. oy o 1013 Voda s citrénovou Stavou a bylinkami 150/250 :
Mlieko polotu¢né/skolské 150
1 1 .1 1 .2026 Ovocie 105/250 22.003
4842 |/ 8487 (kJ)
Zemla ceredlna 50 3013 Polievka rassolnik 180/250 sor7 Rozok biely 50 som
I\é/lasll(o %8 2 | Buchty pegené pinené lekvarom 160/280 15.002 gé:iekﬂfav kuracia bex Kofel %go o
. Sunka : : - 1013 etsky Caj Gierny bez kofei. :
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150 1004 '\S/lll(lelki P olotu.cn*e deti ;20/250 22011
12.11.2026 Mlieko polotugné/skolské*  |150 1013 oiske ovocie - dell
6176 / 11840 (kJ)
Satécka 60 3015 Polievka zelerova 180/250 5125 Chlieb na olovrant 55 3009
Mlieko polotu¢né 150 1013 Zavarka:opekany chlieb, pecivo 7/12 4.016 Natierka kelova s vajcom 20 2022
H XA & A% 1.013 Ao 7/ 1.007
Piatok Mlieko polotuéné/Skolské 150 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom  [220/360 14.048 Caj ovocny s medom 150
Iato Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/100 24045
13.11.2026 Stolova voda 200/250 1025
4481 / 8147 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Edita Gmyrekova

Hlavny kuchér : Slavka Kozubova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse. Krajina pévodu méasa EU.
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko, ovocie a zelenina "Skolského programu"” s finanénou podporou EU.




Nazov : Skolska jedaleti pri MS

Nazou: Skolska jed JEDALNY LiSTOK od 09.11.2026 do 13.11.2026 Strana &.2
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Rozok biely Obilniny Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s mrkvo. |Mlieko Rostenka viedenska Obilniny Maslo Mlieko
Caj ovocny Slovenska rvs i Kalerab
5 Y . . yZza Obilniny A ,
Pondelok Mlieko polotucné/Skolské*  |Mlieko Salat 7o sterilizovanej cvikly Caj bylinkovy s medom
09.11.2026 Stolova voda
4667 | 8775 (kJ) Ovocie
Krupicova kasa Obilniny,Mlieko Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Stolova voda Privarok kelovy so zemiakmi Obilniny Natierka syrova s bylinkami |Mlieko
Mlieko polotuéné/Skolské*  |Mlieko Bravéové stehno dusené na paprike (k . [Obilniny Caj ovocny s medom a citro.
Utorok Chlieb k privarku Obilniny
10.11.2026 Voda s citrénovou Stavou
41721 7772 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom * Obilniny Detska vyziva
Maslo Mlieko Zavarka: varené Zemiaky Plék(l)ty Obilniny,VajCia
Paradajky Cestovin - 0o ; Stolova voda
MRS , y penne so syrovou omackou . |Obilniny,Mlieko
Streda Detsky caj ierny bez kofe. ; Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
Mlieko polotu¢né/Skolské*  [Mlieko . Y
11.11.2026 Ovocie
4842 |/ 8487 (kJ)
Zemla cereélna Obilniny Polievka rassolnik Obilniny,Mlieko,Zelé. [Rozok biely Obilniny
Maslo Mlieko Buchty pedené pinené lekvarom Obilniny, Vajcia,Mliek. |Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica,
. Sunka Mlieko polotuéné Miieko Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Stvrtok Caj bylinkovy s medom Skolské io* - dei
Mlieko polotugné/skolské*  [Mlieko oiske ovocie - dell
12.11.2026
6176 / 11840 (kJ)
Satocka Obilniny,Vajcia,MIi.| Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko polotu¢né Mlieko Zavarka:opekany chlieb, pegivo Obilniny Natierka kelova s vajcom Vajcia,Mlieko
Piatok Miieko polotucné/skolske Miieko Zemiaky zapekané so syrom a vajcom |Obilniny,Vajcia,Mliek. Caj ovocny s medom

13.11.2026
4481 / 8147 (kJ)

Salat z inskej kapusty s kukuricou
Stolova voda

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Edita Gmyrekova

Hlavny kuchér : Slavka Kozubova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse. Krajina pévodu méasa EU.
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko, ovocie a zelenina "Skolského programu"” s finanénou podporou EU.




